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Отдыхать на воде надо умеючи!



Каждую субботу и воскресенье на водоемы республики выходят спасатели, чтоб 
организовать дежурство в местах отдыха населения. Осуществляется дежурство 
спасателей на всех пляжах и местах массового купания ежедневно с 9 утра до 9 
вечера в г.Уфе. 

Аварийно-спасательной службой республики разработаны все необходимые 
мероприятия по обеспечению безопасности населения на водных объектах. 

Силами спасательных групп зональных отрядов службы организованы рейды по 
обеспечению безопасности на водоемах республики, таких как: р. Уфа, р. Белая, 
вдх. Нугуш, Павловское водохранилище, оз. Шамсутдин, оз. Кандрыкуль и др. На 
местах с гражданами и детьми проводятся беседы, раздаются агитационные 
материалы по безопасному купанию.

Аварийно-спасательная служба республики напоминает! 

Даже не смотря на то, что вы умеете плавать, необходимо помнить, что даже 
хорошему пловцу следует придерживаться основным правилам поведения на воде. 
Лучше всего купаться в специально оборудованных местах. В республике водоемов 
немало: реки, озера, пруды, но купаться в необорудованных местах опасно. Но, 
несмотря на это, граждане все же на свой страх и риск по обычаю купаются в 
подобных местах. 

В выходные спасатели патрулируют зоны отдыха: 

· Центральный поисково-спасательный отряд на оз. Аслыкуль Давлекановского 
района; 

· Зональный ПСО (г. Кумертау) – на водных объектах Детского оздоровительного 
лагеря «Чайка», «Бригантина» и «Спартаковец»; 

· Зональный ПСО (г. Сибай) – 3 июня на оз. Култубан (Баймакский район) и 4 июля 
на р. Таналык (г. Баймак); 

· Зональный ПСО (г. Дюртюли) – на оз. Шамсутдин Бирского района Башкирии; 

· Зональный ПСО (г. Туймазы) – на оз. Кандрыкуль Туймазинского района; 

· Маневренная поисково-спасательная группа (г. Мелеуз) – на вдх. Нугуш; 

· Маневренная поисково-спасательная группа (г. Нефтекамск) – на р. Белая (г. 
Агидель); 

· Маневренная поисково-спасательная группа (с. Караидель) – на Павловском вдх. 

Для того чтобы ваш отдых на воде не обернулся трагедией необходимо знать и 
соблюдать ряд общих правил поведения на воде во время купания. 

· Купайтесь только в положенных местах или там, где находятся спасательные 
посты; 

· место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или 
гравийное дно, где небольшая глубина и нет сильного течения 

· не залазьте в воду после употребления алкогольных напитков; 

· Не заплывайте за буйки – там может оказаться резкий обрыв дна, холодный ключ, 
заросли водорослей и т.п; 

· Не устраивайте в воде игр, связанных с захватами – партнер вместо воздуха 
может вдохнуть воду и потерять сознание; 

· При купании надо стараться не заплывать далеко и плавать не в одиночку – так 
как можно не рассчитать своих сил. 

Уважаемые граждане республики! Если Вы стали очевидцем несчастного 
случая и существует возможность сообщить о происшествии, немедленно 
обращайтесь за помощью (тел.: 01 или 112 с сотового телефона. Обучайтесь 
навыкам оказания первой помощи при утоплении! Примите возможные меры 
по спасению пострадавшего!

Марат Бурханов пресс-служба ГУ МЧС России по РБ, 

Любовь Наумова специалист по связям с общественностью ГУ АСС РБ 
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